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ALECRIM
Salvia Rosmarinus

EFEITOS FARMACOLÓGICOS 
Atua como agente antimicrobiano, antiviral e
antifúngico, sistema nervoso e na circulação
sanguínea, fortalece as paredes dos vasos e aumenta
a pressão, além de melhorar a irrigação periférica
(ITF, 2008). 

Pertencente à família Myrtaceae, o alecrim contém
óleo volátil rico em hidrocarbonetos, flavonoides,
ácidos triterpênicos e diterpênicos fenólicos,
salicilatos, saponinas, alcaloides, princípios amargos
e taninos (ITF, 2008). 

CARACTERÍSTICAS GERAIS

EM GESTANTES: 
 O uso do alecrim é contra-indicado, pois em estudos,
o extrato evita a fixação do embrião no útero,
podendo levar a gestante ao aborto (ITF, 2008).

Imagem: Google, 2024 
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CARACTERÍSTICAS GERAIS 

EFEITO FARMACOLÓGICO
Possui atividade de estimular a produção e
secreção da bile e  demais secreções gástricas,
facilitando o processo digestivo. Possui efeito
hepatoprotetor, antioxidante, antiinflamatório e
diurético (Félix-Silva, J. et al., 2012).

Caracterizada por folhas secas de Peumus boldus
Molina. Apresenta odor aromático característico,
canforáceo e levemente acre, acentuando com o
esmagamento (Brasil, 2019).

BOLDO
Peumus boldus

Imagem: Google, 2024 

EM GESTANTES:  
É contraindicado para gestantes, pois em  estudos
apresentou ações abortivas e teratogênicas
(Almeida, 2000 apud Souza Maria et al., 2013).
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CALÊNDULA
Calendula officinalis L 

CARACTERÍSTICAS GERAIS 
Pertencente à família Asteraceae. As suas flores  
apresentam tons vermelhos ou amarelos (Brasil, 2019).
Possuem constituintes químicos  como óleo essencial,
esteroides, saponinas, ácidos fenólicos, flavonoides e  
antocianina (Garlet, 2019). 

EFEITO FARMACOLÓGICO 
Utilizada para fins de ação anti-inflamatória,
cicatrizante, antisséptico, e para o tratamento de
lesões da pele e mucosas (Brasil, 2019). 

EM GESTANTES: 

Segundo Silva (2004), existem poucos estudos a
respeito dos efeitos toxicológicos da calêndula e, por
esta razão, o seu uso é contraindicado para
gestantes. 

Imagem: Google, 2024 
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EFEITO FARMACOLÓGICO

Apresenta-se com capítulos florais de odor
aromático e característico (Brasil, 2019). Dispõe de
compostos ativos como flavonoides, cumarinas, e
sesquiterpenos e compostos fenólicos bioativos (Da
Costa Santos et al., 2019).

CAMOMILA

CARACTERÍSTICAS GERAIS 

Matricaria chamomilla

É utilizada  para dores de estômago, síndrome do
intestino irritável e insônia, além de possuir
atividades bactericidas, relaxantes e acaricidas
(Da  Costa Santos et al., 2019). 

EM GESTANTES:
Não é recomendado, devido a possibilidade de
relaxamento do endométrio, o que dificulta a
fixação do embrião/feto (Almeida et al., 2000 apud
Souza Maria et al., 2013).

Imagem: Google, 2024 
07



CANELA 
Cinnamomum verum

EFEITOS FARMACOLÓGICOS 
É indicado para aromatizar ambientes e para
tratamento de dismenorreia, é anti-inflamatória,
antioxidante, também podendo ser utilizada na
culinária, medicamentos etc.. (ITF, 2008).

A canela é uma árvore perene, a especiaria é
derivada da casca marrom do tronco. Em seu óleo
essencial, apresenta princípios ativos como, por
exemplo, cinamaldeído, fenois, terpenos, eugenol,
taninos e cumarinas (ITF, 2008).

CARACTERÍSTICAS GERAIS

EM GESTANTES:  
Suas substâncias provocam contrações uterinas
fortes. Se tornando um risco, especialmente pela
chance de abortos (Gorril et al., 2016; Almeida &
Henriques, 2021; Santana, 2019; Silva, 2022 apud De
Araujo; França; Souza, 2022).

Imagem: Google, 2024 
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CÂNFORA
Cinnamomum camphora

CARACTERÍSTICAS GERAIS 
Apresenta casca amarelada ou marrom (Du et al., 2022).
Dispõe de alcalóides, óleos essenciais, proteínas
inativadoras de ribossomos do tipo II (Hayashi e outros,
1969; Miyazawa e outros, 2001; Ling e outros, 1995; Li e
outros, 1997; He E Liu, 2003 apud  Lee et al., 2006).

EFEITO FARMACOLÓGICO
Empregue em doenças como reumatismo, bronquite,
asma, dores musculares, diminuir nervosismos,
neuralgia, diarreia grave e tratamento calafrios e
resfriados (Lee et al., 2006).

EM GESTANTES: 
Infusões e cremes para pernas e pés não devem ser
usados durante a gestação e amamentação, pois seus
compostos podem atravessar a placenta e colocar em
risco o feto (De Oliveira et al., 2024).

Imagem: Google, 2024 
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CAPIM CIDRÓ/CAPIM LIMÃO
Cymbopogon citratus 
(DC.) Stapf 

EFEITOS FARMACOLOGICOS
Utilizado pelos seus efeitos espasmolítico, anti-
inflamatório, anti-hipertensivo, diurético, ansiolítico
leve, antimicrobiano e antifúngico (Santos et al.,
2019; Pereira & Ruyz, 2018).

Os componentes ativos e químicos identificados na
planta são taninos, alcaloides, flavonoides,
terpenoides, glicosinolatos, carotenoides, esterois,
óleo essencial, pigmentos e ceras, óleo essencial
(Santos et al., 2019; Pereira & Ruyz, 2018).

CARACTERÍSTICAS GERAIS

EM GESTANTES:  
Foi apresentado em estudos, que a sobredose pode
causar defeitos morfológicos e funcionais sobre
embriões, bem como abortivo (Christopher et al.,
2019).

Imagem: Google, 2024 
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EFEITO FARMACOLÓGICO

É um subarbusto ereto e ramoso com até 80 cm de
altura (Ruiz et al., 2008). Os componentes ativos
presentes são esteroides, lactonas terpênicas,
flavonoides triterpenos e saponinas, vitaminas,
polifenois, taninos, cumarinas, óleo essencial (Ruiz
et al., 2008; Garlet, 2019).

CARQUEJA

CARACTERÍSTICAS GERAIS 

Baccharis trimera

Os flavonoides presentes, em especial as
hispidulinas, promovem ações antiinflamatórias,
hepatoprotetoras e colagogas (Ruiz et al., 2008).

EM GESTANTES:

É contraindicado, pois há risco de contração do
útero, ocasionando aborto (Peron et al., 2008;
Garlet, 2019).

Imagem: Google, 2024 
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CRAVO-DA-ÍNDIA

Pertence à família Myrtaceae,  possui fruto vermelho
que pode ser comestível, o oléo essencial é retirado
dos botões florais, e na sua composição química
estão presentes ésteres, sesquiterpenos, ácido gálico,
entre outros componentes (ITF,2008).

CARACTERÍSTICAS GERAIS

Syzygium aromaticum

EFEITO FARMACOLÓGICO 
Contém ações farmacológicas que ajudam na
diarreia, nas dispepsias hiposecretoras, bronquites,
na flatulência e na inapetência (Martindale, 1989). 

EM GESTANTES:  
Não é indicada para mulheres grávidas ou lactantes
pois não contém estudos para tal comprovação  
(Newall; Anderson; Phillipson, 1996). Porém, o eugenol
pode inibir etapas da coagulação, aumentando o
risco de sangramentos (Barnes et al., 2007; Ferro;
Pereira, 2018).

Imagem: Google, 2024 
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EFEITO FARMACOLÓGICO

Planta nativa cultivada na região Sul em forma de
arbusto, com pequenas flores e frutos encapsulados
de cor verde ou vermelha (Gupta, 1995 apud
Fernandes et al., 2022). Os compostos bioativos são
terpenos, taninos, flavonoides (Garlet, 2019).

ESPINHEIRA SANTA 
Maytenus ilicifolia

CARACTERÍSTICAS GERAIS 

Possui ação anticonceptivo, antiácido, alívio de
cólicas e na redução dos efeitos da ressaca
alcoólica, bem como na prevenção de úlceras
induzidas por anti-inflamatórios não esteroides
(AINEs) (Garlet, 2019). 

EM GESTANTES:
É contraindicado, pois estimula contrações uterinas,
bem como pode reduzir a produção de leite (Perin;
Xavier, 2012; Batista; Aragão; Rosa, 2024).

Imagem: Google, 2024 
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ERVA-DOCE / ANIS 

Em sua composição, há a presençade taninos e
fenóis, flavanonas, flavonoides cumarina, lipídeos
como ácidos graxos, anetol, óleo essencial,
aminoácidos, carboidratos e terpenos (Souza et al.,
2017; Alonso, 2004).

CARACTERÍSTICAS GERAIS 

Pimpinella anisum

EFEITOS FARMACOLÓGICOS 
Possui propriedades medicinais espasmolíticas,
digestivas, analgésicas, anti inflamatórias, contra
gripes e resfriados, bronquites, ação antimicrobiana,
antivirais e fúngicas (Santos; Abrantes, 2015).

EM GESTANTES: 
Pode ocasionar alterações hormonais em gestantes,
além de possuir efeitos abortivos, devido a presença
de anetol (Almeida; Henriques, 2021). 

Imagem: Google, 2024 
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FUNCHO

Pertence à família Apiaceae, possui flores de cor
amarela. Contém em sua composição química óleos
essenciais, polifenois, ácidos graxos, esterois,
furanocumarinas e flavonoides (Coimbra, 1994;
Corrêa, 1984; Costa, 1994).

CARACTERÍSTICAS GERAIS

Foeniculum vulgare Mill. 

EFEITO FARMACOLÓGICA
Utilizado como antiespasmódico, devido a sua ação
seletiva em reduzir gases e cólicas intestinais, em
adultos e crianças (Coimbra, 1994; Corrêa, 1984;
Costa, 1994).

EM GESTANTES: 
Pode ter efeito abortivo, ação estrogênica e
emenagogo (Garlet, 2019). Por ser um emenagogo,
provocam contração uterina, causando hemorragias,
podendo levar ao aborto (Antonio, 2012).

Imagem: Google, 2024 
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GENGIBRE 
Zingiber officinale

EFEITO FARMACOLÓGICO 
É comumente empregado no tratamento de azia, má
digestão e gastrite, possui atividade antimicrobiana e
diurético e pode ser utilizado em gripes e resfriados
(Sousa, 2019). 

Pertencente à família das Zingiberaceae (Filho e
Murta, 1999 apud Fortes et al,. 2015). Se constitui
principalmente de óleos essenciais (Oliveira e Akisue,
2003 apud Fortes et al,. 2015).

CARACTERÍSTICAS GERAIS

EM GESTANTES:  
Em um estudo realizado,  observou-se efeitos
abortivos relacionados entre a exposição pré natal
de gengibre e a perda fetal. Por isso, ela possui
potencial risco, devido a capacidade de promover a
motilidade uterina acarretando em aborto (Rodrigues
et al., 2011 apud Pontes et al., 2012). 

Imagem: Google, 2024 
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GINSENG
Panax ginsen

EFEITO FARMACOLÓGICO
Possui propriedades medicinais contra afecções do
fígado, hipercolesterolemia, fadiga crônica,
desatenção, aumento de libido, controle glicêmico,
entre outros (ITF, 2008).

Pertence à família Araliaceae. Seus compostos
químicos são ácidos como: fólico, glicurônico,
olcânico, além de aminoácidos, vitaminas B1, B2, B12
e C, saponinas triterpênicas (ITF, 2008).

CARACTERÍSTICAS GERAIS

EM GESTANTES:  
Nos primeiros meses de gestação, deve-se ter
cuidado ao usar medicamentos à base de ginseng.
Uma equipe da universidade de Hong Kong indicou
de que um dos principais compostos ativos do
ginseng pode causar anomalias em embriões de
ratos de laboratório (Chan, 2003).

Imagem: Google, 2024 
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GUACO 

CARACTERÍSTICAS GERAIS 

Mikania laevigata

Pertencente à família Asteraceae. Em sua formulação
química estão presentes a cumarina, lupeol e óleo
essenciais (Czelusniak, K.E.; Brocco, A.; Pereira, D.F.;
Freitas, G.B.L, 2012).

EFEITO FARMACOLÓGICO
Ação tônica, depurativa, antipirética,
broncodilatadora, antigripal e estimulante de apetite  
(Czelusniak, K.E.; Brocco, A.; Pereira, D.F.; Freitas,
G.B.L, 2012).

EM GESTANTES: 
Uso contraindicado, pois o uso prolongado pode
ocasionar hemorragia, por antagonismo à vitamina K
(Czelusniak, K.E.; Brocco, A.; Pereira, D.F.; Freitas,
G.B.L, 2012).

Imagem: Google, 2024 
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Possui como princípios ativos saponinas, flavonoides,
glicosídeos, ácidos terpênicos, clorogênicos, fórmico,
taninos e iodo (ITF, 2008).

HERA
Hedera helix 

EFEITO FARMACOLÓGICO
É utilizado como descongestionantes, analgésicos,
vasodilatador e cicatrizante (ITF, 2008), contém,
propriedades anti-inflamatórias, broncodilatadoras,
expectorantes, anticoagulantes e antibacterianas
(Vercruysse et al., 2023 apud Menezes et al., 2023).

CARACTERÍSTICAS GERAIS

EM GESTANTES:  
Foi observada pela HMPC*, alteração na distribuição de
zinco plasmático materno, essencial durante o período
de desenvolvimento gestacional (Silva et al., 2007).
Ainda, causa efeitos estimuladores de contração uterina,
sendo possivelmente abortivo (Alonso, 1998; Brinker, 1998;
Trute, 1997).

Imagem: Google, 2024 
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EFEITO FARMACOLÓGICO

Possui odor forte, aromático, penetrante,
semelhante ao mentol (Brasil, 2019). Os ácidos
graxos são os principais componentes presente na
folhas de hortelã, tais como ácido linolênico
(Santos, 2019).

HORTELÃ-PIMENTA 

CARACTERÍSTICAS GERAIS 

Mentha x Piperita L. 

Possui propriedades antifúngicas em plantas,
antivirais e antibacterianas, anti-inflamatório,
antisséptico e antioxidantes (Santos et al., 2019;
Benitez et al., 2016; Oliveira, 2018; ITF, 2008). 

EM GESTANTES:

É contraindicado na gestação pelo risco de
aborto e na lactação (Tavares, 2018).

Imagem: Google, 2024 
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EFEITO FARMACOLÓGICO
Ação calmante podendo induzir ao sono, efeito
controlador da ansiedade e ajuda a reduzir a pressão
sanguínea (Garlet, 2019).

MARACUJÁ
Passiflora edulis

CARACTERÍSTICAS GERAIS 
Pertencente à família Passifloraceae. É constituída de
alcaloides, glicosídeo cianogênico, flavonoides, ácidos
orgânicos, pectinas e saponinas (Garlet, 2019).

EM GESTANTES: 
O uso em grávidas, especialmente as que
apresentam hipotensão,  pode ser prejudicial
(Garlet, 2019). Não existem estudos comprobatórios,
por isso, não deve ser usado nos três primeiros
meses, pois há algumas evidências de estimulação
endometrial (ITF, 2008).

Imagem: Google, 2024 
21



MARCELA
Achyrocline satureioides 

CARACTERÍSTICAS GERAIS 
Pertencente á família Asteraceae (Barata et al.,
2013). Possui componentes químicos como
flavonoides, terpenos, cumarinas, esteroides e óleos
essenciais (Garlet, 2019). 

EFEITO FARMACOLÓGICO
Utiliza-se as flores secas para a infusão de chás,
como tratamento para má digestão, espasmos
musculares, inflamação (Garlet, 2019), como
sedativa e contra desordens intestinais (Barata et al.,
2013). 

EM GESTANTES:  
Os flavonoides, presentes em maior quantidade na
planta, são capazes de atravessar a placenta e
podem se acumular no tecido fetal (Schröder-Van,
1998). 

Imagem: Google, 2024 
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PARIPAROBA 
Piper umbellatum L

EFEITOS FARMACOLÓGICOS

CARACTERÍSTICAS GERAIS
É tipicamente encontrada na Mata Atlântica, mas
pode ser encontrada em outras regiões do país. É
constituída quimicamente por sesquiterpenos, fenóis,
fenilpropanos, flavonóides e lignanas (Riedel, 1941
apud Mattana et al., 2015). 

Apresenta atividade anti-inflamatória e analgésica,
antimicrobiana, antifúngica, antioxidante, hepática,
antimalárica, sedativa e protetora da mucosa
gástrica (Gilbert; Alves; Favoreto, 2022).

Não recomendado, principalmente nos três primeiros
meses de gestação (ITF, 2008). Segundo Barris
(2005), Pereira e colaboradores (2014),  testes
toxicológicos afirmam que pode ser prejudicial.

EM GESTANTES:

Imagem: Google, 2024
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PATA DE VACA
Bauhinia forficata Link 

EFEITOS FARMACOLÓGICOS 
Possui atividade hipoglicemiantes (Pereira; Alves,
2023). É utilizadas na terapêutica de infecções
urinárias, possui ação diurética, sendo indicado para
bom funcionamento de rins e bexiga (Silva-Lopez et
al., 2015).

Pertencente à família Fabaceae, é constituída de
esterois, flavonoides, glicosídeos, taninos e ácidos
orgânicos, preparada por decocção, as partes mais
utilizadas são as folhas, cascas e as flores (Garlet,
2019).

CARACTERÍSTICAS GERAIS

EM GESTANTES:  

Não há evidências que comprovem que a planta  
provoca toxicidade ou efeito adversos em gestantes
(Lyra, 2013), e por esse motivo é contraindicada.

Imagem: Google, 2024 
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QUEBRA-PEDRA

CARACTERÍSTICAS GERAIS 

Phyllanthus niruri 

EFEITO FARMACOLÓGICO

É uma planta de pequeno porte, sendo a infusão e
decocção de chás correspondente às partes
aéreas e as raízes. Os princípios ativos são
flavonoides, triterpenos, alcaloides, taninos, entre
outros (Garlet, 2019). 

Ação diurética, hipoglicemiante, auxilia na
eliminação de pequenos cálculos renais pelo
relaxamento dos ureteres (Garlet, 2019). 

EM GESTANTES: 
Não deve ser utilizado durante a gestação, pois
contém princípios ativos com potencial para
atravessar a placenta, causando riscos de abortos,
além de ter a possibilidade de serem transferidos
para o leite materno (Rodrigues et al., 2011). 

Imagem: Google, 2024 
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SÁLVIA
Salvia officinalis L

EFEITOS FARMACOLÓGICOS
Possui função anti inflamatório, antisséptico oral, e
pode ser usado também como antidispéptico
(Elbetieha et al., 1998).

Pertencente à família Lamiaceae, é uma planta
herbácea e sua porção mais usada são as folhas,
seus elementos químicos são óleos essenciais,
substâncias amargas, diterpenos, saponinas e
flavonoides (Elbetieha et al., 1998). 

CARACTERÍSTICAS GERAIS 

Imagem: Google, 2024 
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EM GESTANTES:  
É contraindicado, é citado seus efeitos emenagogos,
ou seja, estimula ao sangramento, hormonais e
abortivos, bem como possível redução da produção
de leite materno (Elbetieha et al., 1998).



SENE
Cassia senna L.

EFEITO FARMACOLÓGICO

Efeito laxante, purgativo, contra Herpes simples,
Escherichia coli e Candida albicans (ITF, 2008).

É um arbusto ramificado baixo com flores retas. Essa
droga vegetal possui vários princípios ativos, tais
como antraquinonas, carboidratos, mucilagem,
flavonóides, glicosídeos, saponinas, óleo volátil, ácido
salicílico, manitol e potássio (ITF, 2008).

CARACTERISTICAS GERAIS

EM GESTANTES:  
Causa riscos de contratilidade endometrial,
mutagenicidade e genotoxicidade (ITF, 2008). Freitas
et al (2014) afirma o risco de aborto, devido às
potenciais contrações no útero (apud Abreu Da Silva  
et al., 2018).

Imagem: Google, 2024 
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As plantas medicinais mesmo que sejam naturais
e, por isso, consideradas inofensivas, possuem
efeitos adversos e podem ser prejudiciais na
gestação.

Da mesma forma que os medicamentos, as
plantas medicinais não são totalmente seguras,
sendo contraindicadas no primeiro trimestre de
gestação, por conta dos riscos de malformações
fetais e aborto. 

Além disso, podem afetar no segundo e terceiro
trimestre, afetando no crescimento e peso do
bebê, bem como acelerar ou retardar o parto
(Brasil, 2021).

Por isso, sempre consulte seu médico ou
farmacêutico para averiguar a segurança das
plantas medicinais antes de consumi-las nesse
período.

CONSIDERAÇÕES IMPORTANTES
28
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